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곶자왈에서 무의식을 만나다 — 

『마음수목원』 출간 

제주 식물 19 종을 따라 걸으며 심리 개념을 알아가는 기행형 심리 교양서 

 

 

 

제주 식물의 생태와 현대 심리학을 연결한 기행형 심리 교양서 『마음수목원: 제주 식물을 따라 걷는 

심리 산책』이 2026 년 7 월 27 일 마음수목원 출판사에서 출간됐다. 

 

설명보다 관찰에서 출발하는 책 

『마음수목원』은 제주에서 자라는 식물 19 종의 생태를 심리학의 주요 개념과 연결했다. 곶자왈과 

무의식, 호랑가시나무와 방어기제, 애기달맞이꽃과 긍정적 강화, 탱자나무와 사고 재구성 등 바람과 돌 

틈에서 살아온 제주 식물의 생태가 심리 개념으로 이어진다. 

책은 이론보다 관찰에서 이야기를 시작한다. 식물 사진이 먼저 감각을 열고, 생태 이야기가 심리 개념과 

포개지며, 마지막에는 독자 자신을 향한 질문으로 마무리된다. 저자가 곶자왈과 광치기해변, 김정희 

유배지 등 제주 곳곳을 직접 걸으며 촬영한 컬러 사진 42 장을 함께 실었다. 

책에 담긴 제주는 풍경을 감상하는 장소에 머물지 않는다. 제주에서 살아가는 식물을 오래 바라보고 

생태를 이해하는 과정은 자신의 마음을 들여다보는 체험이 된다. 저자는 제주의 자연을 배경이 아니라 

사유가 시작되는 공간으로 읽어낸다. 

제주에서 나고 자란 교육심리학 박사가 직접 걷고, 찍고, 쓴 기록 

저자 부은주는 제주에서 태어나고 자랐다. 서울대학교 영어교육과를 

졸업하고 동 대학교에서 교육심리학 석사와 박사 학위를 받았다. 현재 

제주 공립 고등학교에서 영어와 심리학을 가르치는 한편 제주대학교 

강사로도 활동하고 있다. 논문 연구와 번역 작업을 병행해 왔으며 

『교육심리학(제 11 판)』(2025)을 공역했다. 제주 자연과 함께 살아온 

경험과 연구·교육 현장에서 쌓은 심리학적 통찰을 바탕으로, 식물과 

마음을 연결하는 글을 써 왔다. 

 

 



"2025 년 봄, 한라수목원에서 제주백서향의 꽃향기를 맡던 순간, 제주 식물과 심리학을 연결할 수 

있겠다는 생각이 들었다. 그 생각은 제주의 숲과 해안, 곶자왈을 다시 걸으며 식물을 관찰하고 

기록하는 작업으로 이어졌고, 1 년여의 시간을 거쳐 『마음수목원』으로 완성됐다. 독자들도 제주 

곳곳의 식물과 만나는 경험을 통해 자신의 마음을 천천히 들여다보는 시간을 가졌으면 한다." 

— 저자 부은주 

 

3 부 구성, 19 종의 제주 식물과 심리 개념 

책은 총 3 장으로 구성된다. 각 장은 정신분석, 행동주의, 인지주의라는 심리학의 큰 흐름을 따른다. 

제 1 장 · 숨은 마음의 얼굴 

곶자왈과 무의식, 밤일엽과 그림자, 

수국과 페르소나, 호랑가시나무와 

방어기제, 제주백서향과 보상, 

돈나무와 자기 응집성 

제 2 장 · 몸이 기억하는 리듬 

자귀나무와 공포 조건화, 

순비기나무와 회피 학습, 담팔수와 

학습된 무기력, 애기달맞이꽃과 

긍정적 강화, 문주란과 노출, 송악과 

모델링 

제 3 장 · 담장 너머의 시선 

배옥잠과 자동적 사고, 해국과 인지 

오류, 우묵사스레피나무와 고착, 

병솔나무와 인지적 유연성, 

탱자나무와 사고 재구성, 풍란과 

탈중심화, 비자림과 메타인지 

이 밖에도 프롤로그와 에필로그, 사진 촬영 정보, 책의 구성에 대한 이론적 해설을 담은 부록 「마음수목원 비밀 온실」, 

참고문헌이 함께 수록되어 있다. 
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